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MENÜ 1 1"r"h als Mini! ft#,*,"nn,*r MENÜ 2

S

Szegediner Gulasch vom Schwein
mit Paprika und Sauerkraut, daz.u

Kartoffelpüree und Dessert ar,c

Thüringer Rosthrätl
mit Zwiebelsoße und Bratkartoflbln.
dazu Kompott ar,c.F.r

NPLAN für die Woche vom 16.06. - 22,06 25

$lennaicnno MENÜ 3 Schonkost

6*

16.06.

Mo

17.06

Di

Friseher Möhreneintopf
rnit Kasselerfleisch s Petersilie und
Kartoffeln, dant I Brötchen, Dessert ar,F,I

Delliger Wurstgulasch,r
mit Buttemudeln, dazu Eisbergsalat mit
Dressing ar,G,l',r

(schwatz
gekennzehhnet)

Hühnerfrikassee,ro
mit Erbsen und Risotto, dazu
Dessertar,F.G,r 3.0 BE

Fett 36
KH 44
KJ 2500
Kcal 59!)

Fischfilet
auf Blattspinat ro mi t Salzkartoffeln,
dazu Kompoft al,ri,c.r 3,0

Fett
KH

4H",

28

36

2178
520

Frikadelle
mit Soßqro, dazu Schwarzwurzeln u.
Salzkartoffelnrr,c.F,G,r 3,0 BE

Fett 27
KH 36

KJ 2535
Kca 606

3 gekochte Eier
mit Petersiliensoße ro, turd Salzkart.
und Rote-Beete-Salat ar,F,G,r 3,0 BE

Eiw. 33

Fett 2A

KH 37

KJ 2183
Kcal 511

Hähnchenbrustfilet
nrit Geflügeisoße rc, dazu l-eipziger
Allerlei und Salzkart. ar,F,G,r 3"0 IIE

Eiw. 27
Fett I
KH 39

KJ 148E

349

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstärker
4 = mil Phosphat
5 = mit Süßuntsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Gräten enthalten
9 = mit Nitritpökelsalz
tQ = gebunden mit Johanneskernmehl

oder Guarkernmehl

Allergene:
A= Gluten
al-Weizen, a2 Roggen
a3 Gerste, a4 Hafer
B:Krebstiere
C:Eier
D:Fisch;
E=Erdnüsse
F:Soia
G=l,aktose
h1=Mandeln,
h2 Haselnüsse
h3 Walnilsse
h4 Kaschunllsse
h5 Pecanntisse
h6 Paranüsse
h7 Pisttzien
h8 Macadamia
I:Sellerie
J:Senl
K:Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
X: kann Spuren von
Allergenen enthalten

Änderungen
vorbehalten.

Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.
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t-vti

J

19

Do

20

Fr

IIE- Berechnuir

MENU 3 schonkost
q bezieht sich nur auf Sättieune.sbeilase und Dessert

cürurflppeltr21

Sa

22.46

MENÜ 2 (auch als Mini)

l\{utzbraten
mit Solle, dazu Apfelrotkohl und
2 Thüringer Klöße, Kompott ar,I,,I

5.\ryoche
Kundenname:
Tour:

Vanillereisbrei
bestreut mitZucker und Zimt, dazu Apfelmus
u. 1 Brotchen m. Käseecke (getr. verp.) ar,c

Schweineschnitzel
rnit Rahmchampignons s, dazü
Peters i I ienkarlo ffel n urn d Obst r r,C.F,G,r.J

Makkaroni
mit Schinken und einer Käsedahnesoße dazlr
Krautsalat al,F,C,G.r,J

Schweinebraten
mit Sof3e dazu Kohlrabigemüse und
Serviettenknödel, Obst at,G,F,I,J,

Hacklleischbällchen
mit Champignonrahmsoße und Spiralen, dazu
Obst at,F,G,I

Seelachsfilet paniert
n:it Kartol(lclsalat ( Kalt extra verpackt ; .

OLrst ar,r,c.I,J

Geflügelpfarn€ al.F,G,I

Putenstreifen in Rahmsoße mit feinem
Gemüse, Champignons und Spätzle, Dessert

Rciseintopf
mit l"cinem Gernüsc und Fleisch-
Klößohen, clazu Dessert ar,F"G,I 3,0 lllj ljrl

Eiw.
Fett
KH

25

21

44

1S35

436

Putengulasch,ro
mit Frühlingsgernüse und Salz-
Kartoffeln. Kompott ar,F',r 3,0 B

Eiw. 68

Fett 18

KH 46

KJ 2617r' Kcal 625

So

?

I



MENÜ 4 Kamenu
rgdn
gekennzeichnet)

Heringssalat
mit Roter lleete. Apfeln, Zrviebeln und
Gurken. Brot m- [3utter, Dessefi, al,C.G,J

Hähnchenschen kel, gegrillt
mit Kartoffelsalat, Obst

{ ,F.C.J

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern. dazu Brot und Butter
a , .( ,I.(,.J

Gebratene Putenbrust
rnit R.emouladensoße. Kartotfelsalat und
\4ix Pickle\ {.!.(;.J

(iegrillter G-vros- Braten
auf frischen Salaten der Saison mit
Sanre Sahne ljrcssing r;

MENÜ 6 vegetariscrr

gekennzeichnet)

Ilanierte L-ha mpign on s

mi1'l'ornatensoße" Mandelreis und
gen-rischtem Sa1at, Obst ar,c,F.c,t

Ka rtof fel-Brokkoli-G ratin
rlit Käse überbacken, dazu (iurkensa1a1.

DCSSCIl, aI,C.G

Vegane Hackbällchen
mit Kichererbsen- Kürbiscurry dazu Reis

Dessert a l,,li,(;,r,.r

Wiener Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Manrieln, dazu Aplbirnus
und l)esscrl ä1.( ,(;

Zucrhini
gelüiit mit Gemüse. dazu'l-omatensa{Je
und Reisnsotto, Desserf at,( ",r,(;,r

MENÜ 7 sondermenü
(Sellr

Mo

Di

Mi

gegrilltes Viktoriaseeharschfilet
auf Blattspinat mit Bandnudeln,

dazu Dessert, al,r'.G,|

Kaninchenkeule geschmort
init Soße, dazri Apfelrolkohl urrcl
2 Thiiringcr Kiößcn" Obst, ar.n,c.r

H ähnchenbrustfilet Piccata
nrit Käsepanade. dazu Tomatensoße und
Spaghetli, Rohkostsalat, l)cssefi al.r;.G,r

llau sgemachtes gefülltes Kraut
mit Bratensoßc und Kartcffeln r. dazu

Dessert ar.C.F.t

Gyrosgeschnetzeltes vom Schwein
mit Tsatsiki und Tomatenreis, Desseft

F,I,J.C

Do

Fr

Täglich
Von

Montag bis Freitag

25.Woche

MENU 5
§alatpokal

mit frischen Salaten der Saison u
Soj asprossen. Paprikastrei fen u.

Partylrikadellen.
I Brötchen. French I)ressing,

Croutons
a I .(i.(-,F

MENÜ 8

Salami Pizza !,

mit gemischtcm Salat uncl
Dressing

a l,(i,.1.I.

Nlontag his Freitag
Änderu n gen vorbehalten

Guten Appetit

a


