
7,0 km, 90 min, mittel, L, NW

1 P Mihlaer Tal
2 Rudolfs Au* (SG) 1,2
3 Beginn NLP
4 Hinteres M.Tal
5 Schwanweg * 2,6
6 Schwantal*
7 Hohe Straße*
8 Jugendherb. * 3,8
9 Flughangweg
10 Wolfsschlucht* 5,4
11 Brückchen*
1 P Mihlaer Tal 7,0


